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Aquí hay algunas ideas sobre las maneras en que las familias de apoyo y los padres pueden co-criar 
juntos. ¡Siéntase libre de pensar en otras ideas juntos durante la reunión de Rompehielos Todo 

Acerca de Mi (All About Me Ice Breaker)!

• Enviar tarjetas/cartas al niño por medio del 
trabajador social o en visitas

• Compartir imágenes del niño mientras él o ella 
progresa con los padres a través de un trabajador 
social o en visitas

• Solicitar/compartir imágenes de la familia del niño 
para que aparezcan en la habitación del niño

• Programar llamadas telefónicas regulares

• Trabajen juntos en la disciplina (propongan un plan 
compartido)

• Compartir el progreso del caso, la familia y el niño 
y los éxitos entre ellos

• Cambiar números de teléfono y / o direcciones de 
correo electrónico

• Asistir a reuniones y eventos escolares juntos

• Planear actividades especiales para visitas

• Celebre el cumpleaños y los días festivos del niño

• Hablar con el niño acerca de estar lejos de sus 
padres

• Reunirse antes o después de las visitas para 
compartir actualizaciones

• Asistir a visitas médicas y otras citas juntas

• Crear el Libro de Vida (Lifebook) del niño en forma 
conjunta e incluir éxitos, proyectos escolares, 
boletas de calificaciones, notas, fotografías y 
otros artículos que ayuden al niño a ver sus éxitos, 
progreso y las personas que se preocupan por él

• Aprender, entender y respetar la cultura del otro

• Comparta las preocupaciones de los padres 
directamente entre sí y no con el niño


